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TABEL 1 Klinisk vejledning til lysbehandling ved depression.

Lysbehandling er virksom ved bade vinterdepression og
ikke&rstidsbetinget depression

Lysbehandling er veltolereret hos patienter uden sjensygdomme mens
sikkerheden ikke er undersegt hos personer med kendt @jensygdom

Man ber kun anvende lamper som er godkendt til lysbehandling med
UV-filter monteret foran lyskilden

Den anbefalede lysstyrke mélt ved ojnene er 10.000 lux hvilket for
mange lamper opné&s ved en afstand p& 20-40 cm

Den anbefalede afstand skal fremga af instruktionen til lampen
Lysstyrken falder med kvadratet af afstanden til lampen

Den korrekte lysstyrke opnés lettest ved anvendelse af en lampe med
en stor skeerm

Lampen placeres pd en plan overflade i patientens ojenhajde, f.eks. pé
et spise- eller arbejdsbord (se Figur 1)

Det er ikke nedvendigt at se direkte ind i lyset og patienten kan f.eks.
lzese i en bog eller bruge en tablet/mobil under behandlingen

Lysbehandlingen ber tages om morgenen i 30-60 min
Lysbehandling taget om aftenen kan udlese sevnproblemer

Almindelige briller kan anvendes men ikke solbriller

De hyppigste bivirkninger er hovedpine, irritabilitet, ejenirritation og
kvalme som ofte forsvinder ved dosisreduktion: kortere behandlingstid
eller eget afstand til lampen

Ved manglende effekt efter 4-6 ugers korrekt anvendelse ber
behandlingen seponeres





